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r- %”‘3 ‘ PARLA LAURA CUDILLO, RESPONSABILE UOC DI EMATOLOGIA
. DELLAZIENDA OSPEDALIERA SAN GIOVANNIADDOLORATA

Ematologia d’avanguardia che fa miracoli

Quando un trapianto di cellule ti salva la vita. Nel reparto dello storico ospedale romano
le staminali emopoietiche ricavate dal paziente o da un donatore riescono a risolvere casi di leucemie
acute, mielomi e linfomi. Uno score d'eccellenza: venti interventi Uanno, oltre duecento ricoveri,
1500 presenze in regime di day hospital, diecimila prestazioni ambulatoriali

di Giulio Terzi
, avevamo intervistata su
queste pagine uin anno
fa, <i aveva date i nu-
meri importanti della
Uac
dell’azienda Ospedaliera San Giovanni
Addolorata che lei dirige. Ora vogliame
fare un passo avanti, tentare un discorso
di prospettiva legata al future di une
degli ospedali storici della capitale, cer-
tamente il pitt amata. La dissa Laura
Cudillo, membro di societd scientifiche
nazionali ed internazienali quali 1 So-
cieta Ttaliana di Ematologia (SLE), il
Gruppe Italiano Trapianto Midollo
Osseo (GITMO). il Gruppo europeo
trapianto di midolls osseo “Curopean
Group Bone Martow Transplantatiun”
(EBMT? ha acquisito grande espe-
rienza nel trattamento dei pazienti
onco-ematologici e nella procedura del
trapianto di cellule staminali emapuoie-
tiche. Il suo lavoro rappresenta una
delle eccellenze del San Giovanni., la
sua struttura ¢ un punts di iferimento
preciso per migliaia di pazienti che usu-
fruiscona sia delia attivitd ambulate-
riale che di un prezi
asyistenza domiciliare.
Facciamo il punto dell’attivitd
del suo reparto. Nuineri, tipo-
logia e provenienza dei pa-
zienti.
La UOC di Ematelogia dellAzienda
Ospedaliera San Giovanni Addolorata
effettua in media all'anno 200 ricoveri
nel reparto di degenza, 700 ricoveriin
regime di Day Hospital ¢ 10.000 pre-
stazioni ambulatoriali anche come
prime visite specialistiche da CUP. Le
principali malattie trattate sono leuce-
mie acute, linfomi ¢ mielomi, ima anche
ad altre patologie come anemie e ma-
lattic deila coagulazione, Lastruttua ¢
moderna e funzionale, si caratterizza
per la presenza di pevsonale medico, in-
fermieristico e tecnico altamente spe-
calizzato e formato. Per la sua

di Ematologia

so servizio di

Laura Cudillo

collocazione afferiscono alla UCC d
Ematologia i pazienti del centro della
citta, ma anche da zona sud-est della
provincia, da altre province della re-
gione ¢ da altre regioni del centre-sud.
Parliamo di trapianti, bilancio
¢ prospettive.
Il trapianto cosiddetto’di midolle
usseo” in realtd consiste nel trapianto di
cellule stamninali emopuoietiche che sono
i “genitori” delle cellule del sangue ¢ si
trovano nel midollo osseo all'interno
delle grandi ossa, ma possono essere
raccolte nel sangue periferice von trat-
tainento specifico. Si distinguono in a)
trapianto auteloge: sono le cellule sta-
minali del paziente stesso raccolte in
precedenza che vengono infuse; b} tra-
pianto allegenico: fe cellule staminali
sono di un donatore che pud essere un
fratello compatibile, un donatere volon-
tario da registro o un familiare (fratello,
genitori) parzialmente compatibili.
Nel corso del 20191a UOC di
gia ha conseguito il prestigioso accredi-
tamento Joint  Accreditation
Committee of ISCHT-Europe and
EBMT { JACIE} che ha convalidato gli
alti standards qualitativi della struttwa
in ambito trapiantologico. Nel corse del
2020 verra richiesto laccreditamento
anche per la raccolta di sangue midol-
lave per completare le procedure tra-
piantelogiche gia accreditate, in questo
modo si potranno utilizzare le cellule
staminali midellari prelevate dal mi-
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dolls osseo con una procedura definita
espianto midollare. Le cellule staminali
midollari vengone utilizzate quando
non ¢ possibile raccogliere e cellule sta-
minali dal sangue periferico.

A quali tipologia di intervento

viene sottoposto il paziente?
1l paziente viene trattato con una che-
imioterapia ad alte dosi chizmato ciclo di
condizionamento; alla fine di questo
sono infuse per via endovenosa le cellule
staminali emopuietiche, a seconda dei
casi autologhe cio? del paziente o alloge-
niche ciot di un donatore; il trapianto al-
logenico ¢ indicate nelle malattie
encoematologiche pilt aggressive, come
le leucemie acute. Il trapianto autologo &
indicato principalmente nei mielomi e
nei linfomi, conil trapianto siaumenta la
possibilita di guarigione in tutte queste
patolugie. La UOC di Ematologia esegue
circa 1§ trapianti autologhi/anno e per i

pianto
allogenice & at-

Distriblaions o delia tipologia di prestazioni ambulaterisli
Anno 2013

N. Prestazioni totali: 9385

tivo un per-
corso di ricerca del donatore e diavvioal
trapianto presso il Policlinico Tor Ver-
gata; il programma di trapianto ¢ inserito
nella RTN, la rete metzopolitana dei cen-
tei che eseguono trapianto di cellule sta-
iminali emopuietiche seconde standard
internazienali e nazionali.
Le possibilita di cura delle
malattie oncoematologiche
sono cresciute rispetto al pas-
sato?
Le malattie oncoematologiche hanno
possibilita di cura nettamente miglio-
rata rispetto al passato. Sono disponibili
nuwovi farmaci con diversi ¢ specifici
meccanismi di azione, cosi si & ampliate
l'armamentario delle terapie. In partico-
lave sono stati sviluppati farmaci diretti
contro specifici bersagli della cellule tu-
morale come antagonisti specifici det
meccanisii di proliferazione tumorale
¢ anticorpi monoclonali diretti verso an-
tigeni della parete della cellula tumorale.
Anche nei casi di recidiva della malattia
& possibile ottenere di nuove una buona
risposta ¢ quindi la sopravvivenza ¢ la
qualitd di vita dei pazienti ¢ nettamente

inigliorata.

La vostra Uoc di Ematologia

pud gestire i pazienti anche a

domicilio...
La UOC di Emnatelogia ¢ aifiancata dal
servizio di assistenza domiciliare con
I'Unita di Cuce Domiciliari (UCD) che
impiega wno staff di 2 medici specialisti
ematologi ¢ 3 infermierd. Per i pazienti
pit fragili per condizioni cliniche e/o
sociali in assistenza domiciliace si pos-
suno eseguire visite mediche, cure in-
fermieristiche, prelievi, trasfusioni e
terapie endovenose. Nel corsu del 2019
sono stati effettuati globaimente oltre
$00 visite domiciliari sia da medici che
da infermieei ¢ 305 trasfusioni, ven-
gono seguiti in media circa 20 pazienti
al mese. Con questa ultericre attivita
la UOC di Ematologia offre una presa
in carico globale del paziente ematolo-
gico dal ricovero in reparto o in Day-
Hospital ai controlli ¢ terapie
ambulateriali fino al domicilio del pa-
ziente, le attivitd della Unitd di Cuve
Domiciliari seno completamente gra-
tuite.




