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SERVIZI

di Marla Pia Miscio

imenticate gli in-

terventi chirur-

gici con ricoveri

a tempo indeter-

minato, tra ana-
lisi pre-operatorie, attese e tempi
di recupero. Fare chirurgia oggi,
nell’'azienda ospedaliera San
Giovanni - Addolorata, vuol dire
programmare  accuratamente
ogni tappa del percorso che por-
tera il paziente alla guarigione,
riducendo al minimo i giorni di
degenza e dunque l'inevitabile
senso di disagio che sempre ci
accompagna quando siamo co-
stretti ad un ricovero, Si chiama
chirurgia a ciclo breve il nuovo
sistema ideato e attuato nel
grande ospedale di via dell’Amba
Aradam. A spiegare cosa voglia
dire e quali siano i benefici im-
mediati, per i pazienti e per il
servizio sanitario, & il dottor An-
tonio Gallo, che & responsabile
dell’Unita Operativa di Chirur-
gia a ciclo breve.

Dottor Gallo, di cosa si

occupa l'Unita di Chirur-

gia a ciclo breve?

Si occupa di tutti gli interventi
chirurgici che non superano i
cinque giorni di degenza. Natu-
ralmente non parliamo di un
grande reparto che comprenda
tutto, ma di un’uniti articolata in
tre diverse strutture,

Quali sono?
Innanzitutto abbiamo la week
surgery, nata a fine 2016 e dotata
di venti posti letto. La struttura
¢ operativa da lunedi a venerdie
si occupa di tutti gli interventi
chirurgici che comportano una
degenza massima di cinque
giorni: tumori, interventi al-
l'utero, alla tiroide, patologia
della mammella, chirurgia pla-
stica ricostruttiva, COLECISTI
laparoscopiche, grosse ernie la-
paroceli, proctologia, chirurgia
vascolare, terapia del dolore. Ab-
biamo quindila day surgery con
dodici posti letto: qui vengono
effettuati gli interventi chirurgici
che prevedono le dimissioni del
paziente in giornata: dalle ernie
alle fistole, chirurgia del meni-
sco, alcune tipologie di inter-
venti oculistici. E per finire, la
terza struttura ¢ quella della chi-
rurgia ambulatoriale, che non
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Le certezze della chirurgia a ciclo breve:
interventi e dimissioni in tempi rapidi

La struttura, articolata in tre settori strategici, si occupa di tutte le operazioni, da quelle eseguite
ambulatorialmente a quelle che comportano una degenza massima di cinque giorni. Il lavoro
dei medici e del personale sanitario é accuratamente programmato per ridurre al minimo
la permanenza in ospedale ed ottimizzare i tempi soddisfacendo un maggior numero di pazienti
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prevede ricovero e che lavora a
ciclo continuo, da lunedi a ve-
nerdi. E’ l'unica per la quale &
previsto il pagamento del ticket
sanitario: per le altre due strut-
ture parliamo di ricovero a tutti
gli effetti.
L’Unitd di Chirurgia a
ciclo breve & quindi tra-
sversale alle varie specia-
lizzazioni.
Certamente, & una unita interdi-
partimentale e multidisciplinare,
che richiede un grande lavoro di
raccordo e di coordinamento di
tutte le strutture coinvolte, Ad
esempio, in day surgery si lavora
con due, anche tre sale operato-
rie contemporaneamente e le
specialiti convivono. In ambula-
torio invece le varie specialita si
alternano, una per ogni giorno
della settimana. Naturalmente i
chirurghi sono quelli delle di-
verse specialiti e discipline,
mentre in linea di massima il

personale paramedico che opera
in ognuna delle tre strutture &
sempre lo stesso: si tratta di per-
sonale esperto, appositamente
formato e in grado di fare tutto,
Qual & l'obiettivo del-
I'Unitd di Chirurgia a
ciclo breve?
Si tratta di una struttura impor-
tante per ottimizzare le risorse e
ridurre i costi. Tutto viene orga-
nizzato e gestito con precisione:
i nostri pazienti fanno la pre-
ospedalizzazione e si ricoverano
il giorno stesso dell'intervento.
Le dimissioni avvengono al mas-
simo entro § giorni per la week
surgery e in giornata per la day
surgery. Pratichiamo solo inter-
venti programmati, non le ur-
genze per le quali esistono
all'interno della nostra azienda

ospedaliera altre unitd e strut-
ture. In questo modo possiamo
rispettare l'agenda degli inter-
venti programmati e i nostri pa-
zienti sono pill tranquilli perché
hanno la certezza dei tempi di
ospedalizzazione.
Quanti interventi effet-
tuate ogni anno?
Per quanto riguarda la week sur-
gery, nel 2017 sono stati 1225.
Gli interventi in day surgery
sono stati almeno 1500. Per
quanto riguarda I'ambulatorio,
parliamo almeno di 3000 inter-
venti 'anno.
La nascita dell’Unita di
Chirurgia a ciclo breve
ha contribuito ad otti-
mizzare tempo e orga-
nizzazione del lavoro?
Sicuramente si, & il futuro degli

ospedali. Naturalmente & un fu-
turo possibile solo con aggiorna-
menti continui del personale
coinvolto, delle metodiche di in-
tervento, che oggi sono sempre
meno invasive. Snellendo tempi
e procedure si possono effet-
tuare pit interventi e quindi dare
risposte piu veloci alle esigenze
dei pazienti.

Quali sono le prospettive

dell’Uniti da lei diretta?
Puntiamo a trattare altre patolo-
gie. Ad esempio, presto ci occu-
peremo in week surgery anche di
interventi fino ad ora effettuati
in lunga degenza come quelli per
tumore al colon. L'azienda ospe-
daliera San Giovanni - Addolo-
rata ha infatti aderito al
Protocollo Eras varato dalla re-
gione Lazio proprio per seguire
i pazienti affetti da tumore al
colon, che prevede un miglior
percorso terapeutico garantendo
maggiori benefici ai pazienti,
meno complicanze e dolore, una
ripresa piii rapida nel post-ope-
ratorio.
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